Breakspear
Medical Group Ltd

Patient menu (English, Francais, Espafiol, Italiano & Deutsch)

All meals are prepared with organic food, when available. Ingredients of each dish are available upon request.

Tous les repas sont préparés avec des aliments biologiques, lorsque ces derniers sont disponibles. Les ingrédients de chaque plat sont disponibles sur demande.
Todas las comidas se preparan con alimentos organicos, cuando éstos estén disponibles. Los ingredientes de cada plato estan a su solicitud.

Tutti i pasti sono preparati con alimenti biologici, quando disponibili. Gli ingredienti di ogni piatto sono disponibili su richiesta.

Alle Speisen werden mit Bio-Lebensmitteln wenn verfiigbar, hergestellt. Zutaten der einzelnen Gerichte sind auf Anfrage erhéltlich.

* % % Please discuss specific dietary requirements with the chefs. * % %

Priere de discuter d'exigences diététiques spécifiques avec les chefs / Por favor, discuta los requisitos especificos de la dieta con los chefs /

Si prega di discutere specifiche esigenze dietetiche con gli chef/ Bitte besprechen Sie konkrete didtetische Anforderungen mit den Kéchen

Patient name: Date:

Special: 3-course meal. Enjoy your choice of a starter, main course and dessert for only £12.50.

Spécial Repas comprenant 3 plats au votre choix; un entree, un plat garni et un dessert pour seulement £12.50. / Especial: men( de 3 platos.
Disfrute de su preferencia de un plato de entrada, un plato principal y un postre por solo £12.50./ Speciale: Pranzo Speciale composto di 3 portate
a vostra scelta ; un antipasto, un secondo con contorno, formaggio o frutta a soli £12.50 / Special: 3-Gange-Meni. Geniel3en Sie lhre Wahl aus
einer Vorspeise, Hauptgang und Dessert fur £12,50.

Starters £3.00
[0 Soup of the day, with roll/bread and butter.

Soupe du jour, avec petit pain/pain et le beurre / Sopa del dia, con panecillo / pan y mantequilla / Zuppa
del giorno, con un panino / Pane e burro / Tagessuppe mit Brétchen / Brot und Butter

Light meals
[0 Jacket potato, topped with your choice of: @ EF v £5.00

Pommes de terre au four avec votre choix de garniture / papa al horno, cubierto con su preferen-
cia de / Grande patata al forno con la pelle condita a scelta / Ofenkartoffel, garniert mit lhrer

Wahl aus
O tuna/thon/ attin / tonno / Thunfisch
O baked beans / haricots sauce tomate / frijoles al homo / fagiolini infornati al pomodoro / gebackene Bohnen
O cheese / fromage / queso / formaggio / Kése

[0 Sandwich, filled with: ee \’ £5.00

Sandwich, avec garniture de / Sandwich, con / Sandwich, riempito con / Sandwich, gefullt mit
O salad /salade / ensalada / insalata / Salat
O meat /viande / carne / carne / fleischlich

Please select /sélectionnez / seleccione / selezionare / Bitte wiahlen Sie:

O beef / beeuf / carne de res / carne di bue / Rind O turkey / dinde / pavo / tacchino / Putenfleisch

O lamb / agneau / cordero / agnello / Lamm O pork / porc / cerdo / maiale / Schwein

O chicken / poulet / pollo / pollo / HosenscheiRer O ham / jambon / jamén / prosciutto cotto /
Schinken

O cheese/ fromage / queso / formaggio / Kase

served on brown bread / servi sur pain brun / servido en pan integral / servito su pane integrale / serviert auf Graubrot

[0 Salad, select your own ingredients: @ o v £5.00

Salade, votre choix d'ingredients / Ensalada, seleccione sus propios ingredients / Insalata, selezi-
onare gli ingredienti desiderati / Salat, wahlen Sie ihre Bestandteile:

lettuce / laitue / lechuga / lattuga / Kopfsalat

tomato / tomate / tomate / pomodoro / Tomate

cucumber / concombre / pepino / cetriolo / Gurke

O O O O

grated carrot / carottes rapées / zanahoria rallada / carota grattugiata / geriebene Karotten
O coleslaw / salade de chou / ensalada de col / insalata di verdure con maionese / Krautsalat

served with a roll and butter / servi avec un petit pain et le beurre / se sirve con un panecillo y mantequilla / servito
con un panino e burro / serviert mit einem Brdtchen und Butter



[0 Omelette, your choice of: @ YV £7.00
Omelette, votre choix de / Tortilla, seleccione su preferencia / Frittata, la scelta di / Omelette, nach lhrer Waiat

O plain / nature / corriente / al naturale / natur

O cheese / fromage / queso / formaggio / Kése

O tomato / tomate / tomate / pomodoro / Tomate
O ham / jambon / jamén / prosciutto cotto / Schinken

Main courses

[0 Organic roast dinner, your choice of: @ EF £9.00
Repas de réti de viande au choix de / Came Orgénica al homo, seleccione / arrosto a scelta di carne
organica / Fleisch- Bratengericht aus Bio- Herstellung, Abendessen Ihrer Wahl aus:

O beef /beeuf/ carne de res / carne di bue / Rind O turkey / dinde / pavo / tacchino / Truthahn
O lamb / agneau / cordero / agnello / Lamm O  pork / porc / cerdo / maiale / Schwein
O chicken 1 poulet / pollo / pollo / Hahnchen O  duck / canard / pato / anatra / Ente

served with meat jus and 2 of the following / servi avec sauce et au choix, 2 accompagnements /

servido con caldo de carne y 2 de los siguientes / serviti con sugo di carne e 2 dei seguenti / mit Fleisch- SoRe/
Jus und zwei Beilagen lhrer Wahl:

O roast potatoes / pommes de terre roties / papas al homo / O rice / riz/ arroz / riso / Reis
patate arrosto / Bratkartoffeln

O mashed potatoes / purée de pommes de terre / puré de O seasonal vegetables / légumes de saison / vegetales de la
patatas / pure di patate / Kartoffelbrei temporada / verdure di stagione / Gemuse der Saison

O boiled potatoes / pommes de terre bouillies / papas cocidas / O stir fried vegetables / Iégumes sautés / vegetales sofritos /
patate bollite / Salzkartoffeln misto di verdure saltate / gebratenem Gemuse

O chips / frites / papas fritas / patate fritte / Pommes frites

[0 Fish, your choice of: @ EF £9.00
votre choix de poissons / el pescado de su preferencia / la vostra scelta di pesce / Ihre Auswahl an Fisch : '
O salmon / saumon / salmén / salmone / Lachs

O cod / morue / bacalao / merluzzo / Dorsch

O with batter (contains gluten, egg and dairy) / avec de la panure (contient du gluten, oeufs et produits laitiers) /

empanizado (contiene gluten, huevo y productos lacteos) / in pastella (contiene glutine, uova e latticini) im Teig
gebacken (enthalt Ei, Milch und Gluten)

O without batter / sans panure / sin empanizar / senza pastella / ohne Panade/Teig
O plaice / plie / platija / passera di mare / Scholle

served with 2 of the foIIowing / servi avec votre choix de deux accompagnements / acompafado de 2 dos de los
siguientes / servito con 2 dei seguenti / serviert mit 2 der folgenden :

O roast potatoes / pommes de terre réties / papas al homo / O rice / riz/ arroz / riso / Reis
patate arrosto / in Ol gebackene Ofen- Kartoffeln

O mashed potatoes / purée de pommes de terre / puré de O seasonal vegetables / légumes de saison / vegetales de la
papas / pure di patate / Kartoffelbrei temporada / verdure di stagione / Gemuse der Saison

O boiled potatoes / pommes de terre bouillies / papas cocidas / O stir fried vegetables / légumes sautés / revuelva vegetales
patate bollite / Salzkartoffeln sofritos / misto di vendure saltate / Pfannengemise

O chips / frites / papas fritas / patate fritte / Pommes frites

[0 Chilli con carne, with long grain rice @ EF £9.00
Boeuf Hachet a la mexicaine des haricots et des poivrons, avec du riz a grain long / Chile con carne, con
arroz de grano largo / ragu di carne al peperoncino servito con riso a grana lunga / Chilli con carne, mit
Langkornreis.

[Od Cottage pie, mince beef topped with mashed potatoes and served with seasonal @ EF £9.00
vegetables.
Hachis parmentier, hachis de boeuf garni de pommes de terre en purée et Iégumes de saison / Cottage pie, carne
picada de res con puré de papas y vegetales de la temporada / ragu di bue coperto con puré di patate e cotto al forno

e servito con verdure di stagione / Cottage Pie: Rinder- Hachfleisch, serviert mit Kartoffelpiiree und Gemdse der
Saison.

[0 Sausages, organic, gluten-free pork sausages, served with one of the following: @ £9.00
Saucisses, biologiques, saucisses de porc sans gluten, servies avec un des choix suivants / Embutidos, organicos, sin
gluten, salchichas de cerdo, servidos con una de las siguientes / Salsicce, organiche di maiale senza glutine, servito
con uno dei seguenti / Wurstwaren, Bio-, glutenfreie Wurstwaren aus Schweinefleisch, mit einer der folgenden serviert:

O roast potatoes / pommes de terre rbties / papas al homo / O rice / riz/ arroz / riso / Reis
patate arrosto / im Ofen gebackene Kartoffeln

O mashed potatoes / purée de pommes de terre / puré de O seasonal vegetables / légumes de saison / vegetales de la
papas / puré di patate / Kartoffelbrei temporada / verdure di stagione / Pfannengemuse

O boiled potatoes / pommes de terre bouillies / papas cocidas / O stir fried vegetables / légumes sautés / vegetales sofritos /
patate bollite / Salzkartoffeln misto di verdure saltate / gebratenem Gemuse

O chips / frites / papas fritas / patate fritte / Pommes frites



D D Curry / curry de / curry / curry a scelta / mit Curry gewdirzt @ EF V £900

or D Stir fry | sautés / vegetales sofritos / pietanza al salto / Pfannen-geruhrt
your choice of:
O vegetable (contains dairy and maize) / légumes (contient lactose et mais) / vegetales (contiene productos lacteos y
maiz) / vegetale (latticini e mais) / Gemuse (enthalt Milch und Mais)
O Dbeef/boeuf/ carne de res / carne di bue / Rind
O lamb / agneau / cordero / agnello / Lamm
O chicken / poulet / pollo / pollo / Hahnchen
O turkey / dinde / pavo / tacchino / Truthahn

served with rice / servi avec du riz / servido con arroz / servito con riso / serviert mit Reis

[0 Chef’'s salad, a mixed salad served with your choice of: @ EF YV £9.00

Salade du chef, une salade composée servie avec votre choix de / Ensalada del Chef, una ensal-
ada mixta servida con su preferencia de / Piatto freddo con insalata mista servita con la vostra
scelta di / Chef- Salat, ein gemischter Salat mit Ihrer Wahl serviert:

O cheese / fromage / queso / formaggio / Kase O turkey / dinde / pavo / tacchino / Pute
O tuna mayonnaise / thon avec de la mayonnaise / O pork / porc / cerdo / maiale / Schwein
Mayonesa de huevo / tonno con maionese / Thunfisch mit
Mayonnaise

O egg mayonnaise / oeuf & la mayonnaise / de huevo con O duck / canard / pato / anatra / Ente
mayonesa / uova con maionese / Ei mit Mayonnaise

O roast beef / réti de beeuf / carne de res al homo / arrosto O salmon / saumon / salmén / salmone / Lachs
di manzo / Rinderbraten

O lamb / agneau / cordero / agnello / Lamm O ham /jambon / jamén / prosciutto / Schinken
O chicken / poulet / pollo / pollo / Hahnchen

Side dishes GO e [] V' £2.00

[0 chips/frites / papas fritas / patate fritte / Pommes frites
D seasonal vegetables / légumes de saison / vegetales de la temporada / verdure di stagione / Gemiise der Saison

[ side salad/salade/ ensalada/ insalata mista / Salat als Beilage

Desserts G e [V £2.00

D seasonal fruits / fruits de saison / frutas de la temporada / frutta di stagione / Friichte der Saison

[0 fresh fruit salad / salade de fruits frais / ensalada de frutas frescas / macedonia di frutta fresca / Salat von frischen

Fruchten
Kée 1o symbols: Dairy-free/Sans lactose/Sin productos lacteos/Senza latte o latticini/
Gluten-free/sans gluten/Sin gluten/senza glutine/glutenfrei - ohne Milchprodukte

e Egg-free/Sans oeufs/Sin huevo/Senza uova/Ei-frei V Vegetarian/vegetarian/vegetariano/vegetariano/vegetarisch



